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Il Bici Camogli alla premiazione Coppa Liguria Edizione 2008 
 

 
Giorgio Squeri della società Golfo Paradiso 2008 
premiato nella categoria M1 

Si sono svolte sabato 18 ottobre alla Olmo di Celle Ligure le premiazioni della Coppa Liguria 2008. 
Il programma della giornata prevedeva: 
 

·  Ore 11:00 - 13:00 
giro in bici sulla riviera ligure (70-80 km) 

·  Ore 15:00 
accredito dei partecipanti e consegna immediata dello smanicato in premio ai brevettati 

·  Ore 16:00 
presentazione edizione 2009 

·  Ore 16:30 
premiazione di merito (primi tre di categoria) per i percorsi corti e lunghi. 

·  Ore 17:30 
Happy hour offerto dalla Olmo 

 
I 232 brevettati hanno raccolto l’invito e si sono presentati in massa all’appuntamento di Celle. 
Particolarmente apprezzati dai partecipanti il giro in bici prima della consegna dei premi, favorito da 
una giornata di tempo splendido e il riuscitissimo rinfresco conclusivo offerto dalla ditta Olmo. 
Nell’attesa della premiazione tutti hanno avuto occasione di ammirare le splendide bici esposte ed 
osservare le novità tecniche che verranno collocate sul mercato il prossimo anno. Oltre ad essere una 
delle aziende più innovative sul mercato, la ditta Olmo è quasi un museo storico del ciclismo e 
appese alle pareti, oltre agli innumerevoli trofei vinti, si possono leggere articoli di giornale dei tempi 
leggendari di Giuseppe Olmo, Costante Girardengo, Alfredo Binda e via via fino ad arrivare alla 
nostra epoca, passando per Danilo Di Luca ed altri fortissimi atleti che hanno corso con le bici della 
casa di Celle Ligure. 

 

Presentato il calendario 
dell’edizione 2009 della 

Coppa Liguria 
 
Nello scenario del mega negozio della 
ditta Olmo a Celle e di fronte alla platea 
entusiasta dei ciclisti premiati per i risultati 
ottenuti nella corrente stagione Paolo 
Dossena e gli organizzatori delle 5 gare 
hanno presentato il calendario 
dell’edizione 2009. Le gare scelte sono: 

·  GF CITTÀ DI LAIGUEGLIA 
Laigueglia (SV) 
08 febbraio  

·  GF GEPIN OLMO CELLE-
CELLE 
Celle Ligure (SV)  
15 marzo  

·  GF CITTÀ DELLA SPEZIA 
La Spezia 
29 marzo  

·  GF CITTÀ DI CAMOGLI 
Camogli (GE) 
05 aprile  

·  GF VAL BORMIDA 
Cairo Montenotte (SV) 
26 aprile   

Nel 2009 le prove della Coppa Liguria saranno una in più, ma la quota dell’abbonamento rimane 
invariata, sarà infatti possibile iscriversi alle cinque gare in programma versando entro il 
31.01.2009 la quota di 89 €. Maggiori informazioni sul sito: www.ciclocircuiti.it 

Coppa Liguria fa coppia 
con il Giro delle Regioni 

 
Sarà inoltre possibile sottoscrivere uno 
speciale abbonamento del costo di 149 € che 
da diritto, oltre alla partecipazione del 
circuito/brevetto Coppa Liguria 2009 alle 9 
prove di Regioni + Coppa Liguria, con una 
griglia riservata. Le prove del circuito delle 
Regioni sono: 

·  GF LAIGUEGLIA 
Laigueglia (SV) 

·  GF VAL DI CECINA 
Cecina (LI) 

·  GF CITTÀ DELLA SPEZIA 
La Spezia 

·  GF LIOTTO 
Valdagno (VI) 

·  COPPA PIACENTINA DOP 
Carpaneto (PC) 

 
Più una gara da scegliere tra le seguenti: 

·  LA DUE PASSI MATILDICA 
COOPERATORI 
Reggio Emilia 

·  GF ALPI 
Sondrio 

·  GF VERNACCIA 
San Gimignano (SI) 
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Il nostro Vice Presidente Alessandro Di Cerbo presenta la Granfondo Città di Camogli 2009, alla sua sinistra Paolo 
Dossena direttore della rivista Granfondo ed organizzatore dell’evento 

La nostra manifestazione 
 
La Granfondo Città di Camogli – Trofeo Il Sole Mio 
Energy organizzata dall’Associazione Sportiva 
Dilettantistica Bici Camogli in collaborazione con il 
Comune e la Pro Loco, con il patrocinio della Regione 
Liguria, della Provincia di Genova , dell’Ente Parco di 
Portofino e dell’Area Marina Protetta è diventata ormai 
un evento irrinunciabile del circuito/brevetto Coppa 
Liguria. La manifestazione che ha come sede di partenza 
e arrivo il suggestivo scenario del lungomare della 
rinomata città marinara «dei mille bianchi velieri» si 
svolgerà nel 2009 per la quarta volta. Nonostante una 
vita relativamente breve, considerato il panorama delle 
granfondo, la nostra gara è stata molto apprezzata dai 
quasi 800 corridori che hanno preso il via nell’edizione 
2008 ed anche durante le premiazioni della Coppa 
Liguria i rappresentanti del comitato organizzatore sono 
stati avvicinati da molti atleti che hanno voluto porgere i 
loro complimenti. Naturalmente non sono mancati 
consigli e indicazioni utili per migliorare la prossima 
edizione. In particolare alcuni non gradiscono il tratto a 
velocità controllata da Camogli a Chiavari, il c.o. farà di 
tutto per eliminarlo, ma è molto improbabile che la 
prefettura conceda i permessi per percorrerlo in gara, 
quindi anche nella prossima edizione riteniamo che non 
potranno esserci grossi cambiamenti. 

 

Caratteristiche dei percorsi 
 
I percorsi sono ormai noti, si tratta di due anelli rispettivamente di 145 e 110 chilometri. I 
tracciati partono da Camogli e attraverso il Passo della Ruta conducono a Rapallo, Zoagli 
e Chiavari. La parte iniziale si snoda sulla via Aurelia e passa ai margini del Parco 
Naturale Regionale di Portofino www.parks.it/parco.portofino. Si può godere di un 
paesaggio stupendo, lo sguardo spazia sulla distesa infinita del mare e la costa offre 
immagini mozzafiato che fanno dimenticare la fatica di pedalare. Il tratto iniziale ad 
andatura controllata, del quale abbiamo parlato in precedenza, si conclude dopo l’abitato 
di S. Salvatore di Cogorno, dove prende il via la parte agonistica. Si prosegue quindi verso 
Carasco, lasciandosi il mare alle spalle per inoltrarsi nel tipico paesaggio dell'entroterra 
ligure fino a raggiungere il Parco Naturale Regionale dell' Aveto  
www.parks.it/parco.aveto 
Il rientro verso il mare avviene, per il percorso corto, subito dopo la località di Parazzuolo 
in Val d' Aveto. Imboccato il bivio per Priosa dopo circa 7 chilometri si raggiunge il Passo 
della Scoglina, attraversato il passo, una rapida discesa, interrotta solo dal pedalabile Colle 
Caprile, ci riporta verso il punto di partenza. Per coloro che scelgono il percorso lungo, al 
bivio di Priosa inizia la parte più impegnativa del tracciato. Nel Parco dell’Aveto si 
devono superare le salite più ostiche della giornata: il Passo del Fregarolo e il Passo della 
Scoglina (dal versante di Barbagelata) che presentano tratti con pendenze superiori al 
12%. Dopo una bella pedalata su strade praticamente prive di traffico che si snodano in 
mezzo a prati e boschi nelle Valli Aveto e Trebbia il contachilometri segnerà più di 40 
chilometri e l’altimetro indicherà un dislivello superato di oltre 1220 metri, a questo 
punto, anche per i temerari del percorso lungo, inizia la picchiata che riporta verso il mare. 
I punti di ristoro previsti lungo il percorso sono quattro: in prossimità di Parazzuolo, a 
Barbagelata, a Gattorna e all’arrivo. 
La grande novità di quest’anno è rappresentata dall’anticipo della data di circa un mese. Il 
cambiamento di data è stato introdotto per garantire ai partecipanti maggiori possibilità di 
trovare alloggio, cosa sempre difficoltosa nella riviera ligure, specialmente in prossimità 
dei ponti di inizio maggio. Auspichiamo che ad aprile il tempo sia clemente anche nelle 
zone all’interno e ci consenta di offrire una avvenimento degno e gradito da tutti. 

 
 
 

 
Pastificio Novella a Sori dal 1903 
Sponsor dell’ASD Bici Camogli 

 


