@@ﬂf@ graidliso
asd 'C' Ca[mogll )

Bollettino a cura deII ‘asd Bici Camogh Golfo Paradiso

DOMENICA 11 MARZO 2012

¢\°‘«

1
[,{ ' |
|
{' | '4
{ N
{ |
i
I
|
[

CONVENZIONE HOTEL PORTOFINO KULM




olifo E@@T@@JDQO

ssabici'carrogli '
. // wy W

Bollettino a cura dell’asd Bici Camogli Golfo Paradiso

Anche per la settima edizione
che si disputera I'11 mar-

zo 2012 il comitato orga-
nizzatore della Granfondo Cit-
&% ta di Camogli Golfo Paradiso

® e la direzione dell'Hotel Por-
¥ tofino Kulm hanno deciso di
i proporre ai partecipanti uno

2 zato per i giorni della gara.
o\ L'offerta consiste nella possi-
@ bilita di soggiornare nello
splendido albergo situato nel
cuore del Parco di Portofino
in camera doppia con pri-
&' ma colazione e iscrizione alla
| Granfondo a 150€ per due
atleti (in omaggio il recapito
del pacco gara direttamente

nella stanza). Per gli accompagnatori o per chi avesse gia effettuato l'iscrizione alla Coppa Liguria
propone il soggiorno in camera doppia con prima colazione a 100€ (50€ a persona). L'offerta &
valida fino al 31 gennaio 2012 e solo nel caso vengano raggiunte un numero sufficiente di pre-
notazioni per garantire I'apertura dell'Hotel (in esclusiva per la gara). Per informazioni e prenota-
zioni: www.portofinokulm.it oppure telefonare allo 0185 7361.

Il percorso diquestanno non
prevede l'arrivo in salita a Portofi-
no Vetta, ma conserva inalterate
le sue caratteristiche principali. La
lunghezza del tracciato di 106 Km
e il dislivello di 1650 m. rimango-
no invariati e le difficolta saranno
distribuite diversamente. Partendo
da Camogli, breve trasferimento
fino all'uscita della cittadina di
Recco e subito... il via agonistico.
Il percorso sale con pendenza re-
golare abbastanza dolce fin dopo
I'abitato di Avegno poi diventa
leggermente pit impegnativo. Do-
po il paese di Uscio si raggiunge
Colle Caprile si svolta a sinistra
verso Calcinara si prosegue in pia-
nura fino a Panesi poi inizia una

A A Salita al bivio di Calcinara
da @ A Salita alla Panoramica di Leivi

' A Salita a Moconesi Alta
— A Salita a Calcinara

Parco del
Monte di
Portofino

Portofino
Vetta

Golfo Tigullio
a2~ a4

Area Marina
Protetta
del Monte di
Portofino

discesa ampia che conduce all'abitato di Lumarzo, da qui un tuffo a capofitto, con qualche curva
impegnativa, verso Lagomarsino fino a raggiungere la statale della Val Fontanabuona. Falsopia-
no in discesa fino a Carasco, poi discesa su Chiavari e... inizia la salita panoramica di Leivi. Si sale


http://www.portofinokulm.it/
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Bollettino a cura dell’asd Bici Camogli Golfo Paradiso

o Via/Localita T*;z“ S'gf‘err'sh 22";;:?”] a gradoni in mezzo agli u!ivi con
CAMOGLI VVia della Repubblica 0 10.15 10.15 Il. r.n?re a”e sPa”e' I.tr?ttl meno
— 20 1 1025 | 1023 | ripidi permettono di riprendere
REGLR SP 333 Via Ponte di Vexina (inizio tratto agonistico) 4.6 10.26 10.26 ﬁato e d| dare Un'OCChIata a un
Via Michelangelo 6,4 10.30 1035 | paesaggio di sconvolgente bel-
AVEGNO - - - 1 52 1 ana:x mmaeewm &  °2 ~ ... 2. .
— oo e 174’65 :gj; :ggz lezza. Al Bocco di Leivi inizia la
T T —=———t—— discesa che riconduce in Fonta-
NEIRONE SP 225 - Localita Acque di Ognio 29:3 11.07 11.41 nabuona; in . prossin‘!it‘a C!e"a
Localta Donega 32| 1111 | 1149 | centrale elettrica, localita Chiesa
R S_P 225 Localnité Gattorna 32,1 11.11 11.49 NUOV3, la discesa finisce e il
D s 2 112 L 1131 | tracciato scorre in pianura co-
SP 225 Via Ponte Baccioni 34,6 11.13 11.52 . d I | t .. t d |f
CICAGNA Localita Cicagna Via XX Settembre 359 1115 11.56 Stegﬁlan Ol aIIOfSInIS ro S ILtI_
Via Piana 38,9 11.17 12.06 | ME Lavagna. iume viene at-
ORERO SP 225 Via Pian dei Ratti 40,1 11.24 1212 | traversato sul ponte di Calvari e
SAr\::(E::.:-_;LwoBSNo SP 225 Localita Calvari Via Giovanni Garibaldi 43,6 11.32 :zii || tracciato Si immette nuova-
Localita Bavaggi Via Nicola Sturla 477 11.3 . : H
SP 225 Via Statale San Pietro 48,5 11.38 12.36 mente. SU”'a Strada pr".]CIpa.le'
CARASCO SP 225 Localita Carasco Rotatoria per Valdaveto 496 11.39 12.39 Falsoplano In |eggera sallta ﬁno
Localita Valletta San Lazzaro 50,5 11.40 12.41 a Ferrada e SVOIta d deStra pel‘
CHIAVARI SP 225 Via Parma 51,6 11.43 1245 | prendere la strada che sale ver-
et 5:; :1:2 zgz so Moconesi. La strada inizia a
LEIVI SP32 Localita Bocco di Leivi Largo Marconi 61,5 11.57 13.13 sallre In' mOdO sempre plu deCISO
Via dei Cacciator o109 | 1157 | 1312 | fino all'abitato di Neirone, poi
SAN COLOMBANO |Vvia Giovanni Daveggio 65,6 12.06 13.26 | discesa tortuosa e stretta fino a
CERTENOLI Localita Calvari 68,9 12.10 13.34 | Gattorna. Da Gattorna si torna a
ORERO — 322 :;12 :gi; ripercorrere la strada dell'anda-
SP 225 Via Piana 711 12.15 13.43 t_a’ sallta dura a _Lag‘omarsmo
CICAGNA Localita Cicagna Via XX Settembre 739 12.18 13.49 F'no a Lumarzo[ p0|| plu Ieggera
Via Ponte Baccioni 75,5 12.20 13.52 |n0 a PaneS| e in eggera pen_
SP 225 Via Dragonaria__ 158 | 1222 | 1355 |denza si raggiunge il passo di
MOCONESI SP225L‘ocaInaFerradaBlwoSP22 77,7 12.23 13.58 CO”e Caprlle. DaI Capl‘lle rlpel‘-
[Moconesi Alta 80,3 1235 14.20 . . .
STs— 522 | 1220 | 1230 | correremo in discesa la medesi-
NEIRRNE SP 225 - Localita Acque di Ognio 853 | 1250 | 1445 | ma strada deII'andataI fino aII'agI—
LUMARZO Localita Lumarzo Centro 90,5 13.00 15.00 | rivo di Via Roma nel centro di
usclo Via Colle Caprile 93,5 13.05 15.10 Reccol Quest'anno Sl é deC|so dl
AVEGNO ~ [moudiemo ey °re L 138 L B2 Jtogliere la salita finale che con-
ia Michelangelo 100,2 13.14 15.27
RECCO SP 333 Via Ponte di Vexina (inizio tratto agonistico) 104,3 13.16 15.30 d uceva al Ku | ml nel Cuore
Via Roma 106 | 1318 | 1533 | del Parco Naturale Regionale di

Portofino e anticipare l'arrivo a
Recco dove potremo disporre di maggiori spazi e disponibilita di parcheggio.

200 = A Calcinara Moconesi alta Calcinara A

FLOoOR Uscio Lumarzo A ‘ Lumarzo Uscio
300 A Boc_co di Leivi

Ferrada
Gattorna
200
Recco, i Recco

700

o 3 14,5 21,5 27,5 34 50 54 60 60,5 76,5 78,9 87,6 94,6 106,00

PROFILO ALTIMETRICO _distanza Km. 106,00 _ dislivello 1650 mt


http://www.parks.it/parco.portofino/
http://www.parks.it/parco.portofino/
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Hotel Cenobio dei Dogi
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