GRAN FONDO

Presentazioni

GF Citta di Camogli
4 maggio

Sfilza di eventi
per i familiari

Data 4 maggio
Localitd Camogli (Genova)
Edizione 3
Partenza ore 9 da Camogli
Arrivo Camogli
Come si arriva Da Ventimiglia A12 uscita

di Receo; da Milano A7 e poi A12 per Livorno
Novitd  gimkana per bambini , gita in battello,
escursioni guidate nel Parco di Portofino,
concorso fotografico con tema la GF Cita

di Camogli, stand gastronomici , altre
manifestazioni di contorno allo studio

Tassa di iscrizione 20 euro fino al 15 aprile, poi
30 fino al 28 aprile e da sabato 3 a domenica 4
maggio (fino alle 8); sconto BiciClub

Gadgets maglietta ricordo, borraccia
integratori e altro da definire

Servizi pre-gara accoglienza
Servizi in gara assistenza meccanica ¢ medica,
ristori

Servizi dopo gara ricco pasta party (con trofie
al pesto genovese, secondo, dolce, frutta,
bevande e caffe)

Albo d’'oro 2007 Tiziano Bardi
Iscritti 2007 100
Da vedere in zona Parco del Monte di

Portofino, parco dell’Aveto, centro storico di
Camogli, San Fruttuoso di Camogli (abbazia)
Per informazioni As Bici Camogli
cell. 328/5744770, 348/6505572 (per iscrizioni),
www bicicamogliit; per info turistiche

Pro Leco tel. 0185/771066

PERCORSO LUNGO

Chilometraggio 145 chilometri
Dislivello 2,900 metri
Grado di difficolta 12 categoria
Descrizione Percorso impegnativo
Salita piti lunga 20 chilometri
Pendenza massima 12 per cento
Salite piti importanti Passo Forcella,

Fregarolo Scoglina

0
PERCORSO RIDOTTO

Chilometraggio 103 chilometri
Dislivello 1.680 metri
Grado di difficolta 22 categoria
Salita pit lunga 20 chilometri
Pendenza massima 0,5 per cento

Salite piti importanti Forcella




