CARATTERISTICHE DEL PERCORSO E MODALITA’ DI ISCRIZIONE
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PERCORSO LUNGO _ distanza 145 km _ dislivello totale 2900 m

Ecco a confronto i percorsi della nostra Granfondo. Si tratta di due anelli rispettivamente di 145 e 103 chilo-
metri. Partendo da Camogli, si sale attraverso il Passo della Ruta e si volge verso Rapallo, Zoagli, Chiavari
costeggiando il mare. 1l paesaggio offre immagini mozzafiato e fa dimenticare la fatica di pedalare. A Lava-
i gna, che viene appena sfiorata, si gira verso S. Salvatore di Cogorno, dove prende il via il tratto a velocita
libera. Si prosegue quindi verso Carasco per inoltrarsi nel tipico paesaggio dell' entroterra ligure. Il rientro
verso il mare, avviene, per il percorso corto, subito dopo la localita di Parazzuolo in Val d ' Aveto. Si imbocca
il bivio per Priosa e dopo 7 chilometri si raggiunge il Passo della Scoglina. Attraversato il Passo inizia la
rapida discesa verso il mare, interrotta solo dal pedalabile Colle Caprile, I' ultima asperita da superare prima
che i nostri occhi possano nuovamente spaziare sulla vasta superficie blu. Coloro che sceglieranno il percor-
so lungo... dovranno soffrire un pochino di piu! Per rivedere il mare, dovranno pedalare ancora per circa 40
= chilometri tra prati e boschi nelle Valli Aveto e Trebbia, superare ben 1220 metri di dislivello, poi finalmente
anche per loro iniziera la picchiata attraverso il Passo della Scoglina.
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PERCORSO CORTO _ distanza 103 km _ dislivello totale 1680 m

B pPARTECIPAZIONE: la manifestazione & aperta a tutti gli enti di promozione sportiva, cicloturisti ed amatori di
ambo i sessi, italiani e stranieri, in possesso di idoneita medico sportiva e in regola con il tesseramento per I'anno
2008

= QUOTA DI PARTECIPAZIONE:

€ 15 promozione di Natale valida solo per chi si iscrive entro il 10 gennaio 2008 (*)

€ 20 fino al 15 Aprile

€ 30 dal 16 al 28 Aprile

una parte della quota di iscrizione verra devoluta alla fondazione: aiutare i bambini e all'associazione ONLUS: i bambi-
ni di Nassiriya

B TERMINE ISCRIZIONI: le iscrizioni terminano il 28 Aprile, tuttavia sara possibile iscriversi, col pagamento di
30€ in contanti, sabato 3 Maggio nel pomeriggio e domenica 4 Maggio fino alle ore 8:00 presso la Palestra Comunale
di Via N. Cuneo (di fronte al cancello di entrata dell'Hotel Cenobio dei Dogi)

B |scrizIONI: per iscriversi occorre:

1 - Compilare il modulo d'iscrizione in tutte le sue parti e ben leggibile (in caso contrario I'iscrizione non sara valida)
2 - Effettuare il pagamento:

tramite bonifico su conto corrente bancario presso CARIGE agenzia di Camogli

codice IBAN: IT53 0061 7531 8800 0000 0627 580

intestato a: ASD Bici Camogli. Nella causale indicare: iscrizione GF Camogli <cognome nome>

oppure tramite Assegno Bancario "Non Trasferibile" o Vaglia Postale intestato a: ASD Bici Camogli

3 - Inviare il modulo di iscrizione, la fotocopia della ricevuta di pagamento e della tessera al seguente indirizzo:
Fontana Marco - Via Ansaldo, 18 - 16036 RECCO GE oppure via Fax allo 0185 75941

sono accettati pagamenti cumulativi, purché tutti i moduli vengano inviati contestualmente, inoltre € possibile effet-
tuare il pagamento in contanti e iscriversi compilando i moduli direttamente presso i negozi:

Centro Bici Recco s.a.s Lightning Gi Esse s.n.c Ditta G. Olmo
Via Dei Giustiniani, 5 di Bergamino Alberto di Cafferata Giampiero di Paolo Olmo
16036 Recco GE Via Campodonico, 4 Via Sturla, 78/R Piazza R. Rossetti , 19/R
Tel.: 0185 75679 16030 Pieve Ligure GE 16131 Genova GE 16129 Genova GE
Tel.: 010 3462134 Tel.: 010 3774674 Tel.: 010 541558

B MAGGIORI INFORMAZIONI: Marco F. cel.: 348 6505572 e-mail: info@bicicamogli.it

(*) promozione non cumulabile con altri sconti

www.bicicamogli.it




